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АУСО «Улан-Удэнский комплексный центр социального обслуживания населения
«Доверие»

Перечень на дополнительные социальные услуги в стационарной форте 
социального обслуживания с 01.09.2022 г.

№ Наименование услуг Примечание
1. Предоставление жилых помещений, в 

т.ч. с дополнительными услугами для 
получателей услуг стационара

1.1. предоставление одноместной комнаты 
повышенной комфортности с 
предоставлением следующих услуг: 
питание, уборка комнат, стирка, 
наблюдение за состоянием здоровья

Услуга предоставляется учреждением в 
стационаре для получателей 
социальных услуг, поступивших 
временно на обслуживание по договору

1.2. предоставление койко-места в комнатах 
временного пребывания с 
предоставлением следующих услуг: 
питание, уборка комнат, стирка, 
наблюдение за состоянием здоровья

Услуга предоставляется учреждением в 
стационаре для получателей 
социальных услуг, поступивших 
временно на обслуживание по договору

1.3. помощь сиделки (с 6 утра до 22 вечера) 
гражданам, частично утратившим 
способность к самообслуживанию, 
проживающим в одноместной комнате 
повышенной комфортности или в 
комнатах временного пребывания

Контроль за исполнением назначения 
врача (прием лекарств, измерение 
артериального давления, постановка 
инъекций мед.персоналом 
учреждения), смена памперса, 
кормление из ложечки

1.4. круглосуточная помощь няни гражданам, 
частично утратившим способность к 
самообслуживанию, проживающим в 
одноместной комнате повышенной 
комфортности или в комнатах временного 
пребывания

Контроль за исполнением назначения 
врача (прием лекарств, измерение 
артериального давления, постановка 
инъекций мед.персоналом 
учреждения), смена памперса, 
кормление из ложечки

1.5. предоставление гражданам одноместных 
комнат

Услуга предоставляется учреждением в 
стационаре для получателей 
социальных услуг

2. Услуги парикмахера для получателей 
социальных услуг стационара и 
полустационара

2.1. стрижка женская Услуга оказывается парикмахером
2.2. стрижка женская модельная
2.3. стрижка мужская под ноль
2.4. стрижка мужская
2.5. стрижка мужская модельная
2.6. окрашивание волос
3. Услуги швеи для получателей 

социальных услуг стационара и



полустационара
3.1. Мелкий ремонт одежды Услуга оказывается швеей
3.2. Пошив одежды

4. Предоставление в прокат мебели, 
техники для получателей социальных 
услуг стационара

4.1. предоставление в прокат холодильника на 
1 месяц

Услуга предоставляется учреждением

4.2. предоставление в прокат электрочайника 
на 1 месяц

4.3. предоставление в прокат телевизора на 1 
месяц

5. Предоставление дополнительных услуг 
для стационара и полустационара 
учреждения

5.1. копирование документов Услуга предоставляется специалистом 
по социальной работе учреждения5.2. ламинирование

5.3. печать фотографий:
5.4. фотография формата А4
5.5. фотография формата А5
5.6. фотография формата А6
6. Содействие в приобретении товаров по 

индивидуальной заявке за счет средств 
получателей социальных услуг в 
стационарной форме

Услуга предоставляется специалистами 
по социальной работе по заявке 
получателей социальных услуг 
сверхнормативов на период действия 
индивидуальной программы с учетом 
индивидуальной потребности.

7. Психологическая коррекция в 
стационарной и полустационарной 
форме

Проведение индивидуальных занятий с 
получателями социальных услуг 
стационара и полустационара по 
коррекции эмоционально-волевых, 
коммуникативно-поведенческих, 
личностных нарушений, по снятию 
эмоционального напряжения, по 
формированию благоприятного 
психологического климата, по 
ослаблению отклонений в 
эмоциональном состоянии и 
поведении, по профилактике 
саморазрушающего девиантного 
поведения, алкоголизма и наркомании. 
Данная услуга оказывается сверх 
нормативов на период действия 
индивидуальной программы с учетом 
индивидуальной потребности. Услугу 
оказывает психолог учреждения.

8. Психологический тренинг в 
стационарной и полустационарной 
форме

Услуга предоставляется психологом 
учреждения сверх объема для 
получателей социальных услуг 
стационара, полустационара на период 
действия индивидуальной программы с 
учетом индивидуальной потребности, а



также населению.
9. Занятия на тренажерах в стационарной 

и полустационарной форме:
9.1. Брусья Услугу оказывает инструктор по 

адаптивной физической культуре 
отделения социальной реабилитации. 
Услуга предоставляется сверх объема 
для получателей социальных услуг 
стационара, полустационара, 
населению при наличии медицинской 
справки об отсутствии 
противопоказаний

9.2. Механический велотренажер
9.3 Электрический велотренажер

9.4 Электрическая беговая дорожка
9.5 Тренажер для дельтовидных мышц
9.6 Силовой тренажер для рук и ног
9.7 Тренажер для мышц грудного отдела
9.8 Роликовая беговая дорожка
9.9 Массажное кресло
10. Приготовление горячих блюд по заказу 

получателя социальных услуг 
стационара и полустационара:

10.1. Завтрак Услуга оказывается получателям 
социальных услуг в стационарной и 
полустационарной форме социального 
обслуживания АУСО «У-У КЦ 
«Доверие»

10.2. Обед
10.3. Полдник
10.4. Ужин
10.5. Поздний ужин
10.6. Блюдо на заказ (из продуктов клиента)
10.7. Выпечка хлеба и хлебобулочных изделий
11. Питание сотрудников и сторонним 

сотрудникам при проведении 
семинаров, конференций:

11.1. Завтрак для сотрудников Услуга оказывается сотрудникам 
АУСО «У-У КЦ «Доверие» и 
сторонним сотрудникам

11.2. Обед для сотрудников
11.3. Обед при проведении семинаров, 

конференций
12. Засолка и консервирование по заказу 

получателя социальных услуг 
стационара и полустационара:

12.1. Засолка огурцов, помидор Услуга оказывается получателям 
социальных услуг в стационарной и 
полустационарной форме социального 
обслуживания АУСО «У-У КЦ 
«Доверие»

12.2. Консервирование овощей
12.3. Приготовление варенья

13 Перечень на туры выходного дня для 
получателей социальных услуг 
стационара и полустационара 
учреждения

13.1. Иволгинский дацан Услуги предоставляются гражданам 
пожилого возраста и инвалидам 
стационара и полустационара в рамках 
проекта «Социальный туризм».
На определенную дату собирается 
группа на транспорте центра. 
Социальный туризм организуется ы 
целях организации досуга пенсионеров, 
ветеранов, расширения кругозора. 
Организует туры специалист центра 
Доверие согласно разработанному

13.2. Ацагатский дацан (Заиграевский район)
13.3. П. Новоселенгинск , Музей декабристов 

им. Н.А. Бестужева
13.4. г. Кяхта, Кяхтинский район, музей им. 

Академика Обручева В.А.
13.5. Музей им. Льва Бардамова, г. Улан-Удэ
13.6. с. Новая Брянь (старообрядческий 

комплекс), Заиграевский район
13.7. с. Арбижил, Заиграевского района. (Прием 

в бурятской семье, фото в национальных



костюмах, обед включает блюда 
национальной кухни. Национальные игры 
и обряды).

прейскуранту.

13.8. Троицкий монастырь, Кабанский район
13.9. Страусиная ферма, Верхний Саянтуй
13.10. Наследие мировых религий (женский 

дацан или дацан Римпоче Багша, 
Одигитриевский собор, обед)

13.11. с. Тарбагатай «В гостях у Семейских», 
обряды, обычаи староверов. Уникальное 
многоголосное пение, музей быта 
старообрядцев, блюда старорусской кухни, 
подворье староверов и др.

13.12. Этнографический музей
13.13. Этигэловские источники (с. Оронгой)
13.14. Сретенский женский монастырь
13.15. Посольский Спасо-Преображенский 

монастырь
13.16. Максимиха
13.17. Турка
13.18. Байкальский прибой
13.18. С. Ильинка
13.19. Култушная
13.19. Сухая
13.20. Горячинск
13.21. Гремячинск
13.22. Оз. Котокель
13.23. Оз. Щучье
14. Тур «День открытых деверей в 

отделении дневного пребывания для 
пожилых граждан и инвалидов города»

Услуга предоставляется пожилым 
гражданам и инвалидам, не 
являющиеся получателями социальных 
услуг отделения дневного пребывания 
для пожилых граждан и инвалидов, с 
целью поддержания возможности 
самореализации жизненно-важных 
потребностей путем реализации 
творческого, интеллектуального 
потенциала, поддержания социально
психологического статуса, активного 
образа жизни, сохранение физического 
и психического здоровья, организация 
досуга. Услугу предоставляют 
специалисты отделения дневного 
пребывания.

15. Отдых в профилактории «Родничок»
15.1. Проживание в профилактории для 

населения Республики
Услуга предоставляются гражданам 
пожилого возраста и инвалидам 
стационара, полустационара, 
населению республики

15.2. Пребывание в профилактории в течение 
дня с питанием

15.3. Проезд до профилактория на транспорте 
учреждения



Перечень на дополнительные социальные услуги в форме социального обслуживания
___________________________________ на дому __________________________________

1 . Уборка за домашними животными (собаки, 
кошки)

Услуга оказывается социальным 
работником в целях поддержания 
чистоты и гигиены жилого помещения 
ПСУ

1.1. Покупка корма, наполнителя для 
домашних животных

Услуга оказывается социальным 
работником.

1.2. Кормление, поение домашнего животного 
(собак, кошек)

Услуга оказывается социальным 
работником.

1.3. Выгул на улице домашнего животного при 
наличии поводка (намордника) (1 
животное)

Услуга оказывается социальным 
работником в целях поддержания 
чистоты и гигиены жилого помещения 
ПСУ

2 Услуги парикмахерской Услуга оказывается парикмахером
2.1. Стрижка женская Услуга оказывается парикмахером
2.2. Стрижка наголо Услуга оказывается парикмахером
2. Стрижка бороды Услуга оказывается парикмахером
3. Мытье инвалидной коляски Услуга оказывается социальным 

работником в целях поддержания 
качества жизни и гигиены.

Перечень дополнительных образовательных услуг
№ Наименование услуги Примечание

1 Обучение по программе 
профессионального обучения «Сиделка 
(помощник по уходу)»

Объем программы -  164 часа 
Услуга оказывается сотрудникам 
учреждений социального 
обслуживания населения, замещающих 
должность «сиделка (помощник по 
уходу)»

Стоимость обучения -  2560* / 3200 р.
* для негос.УСО, включённых в реестр 
поставщиков социальных услуг

2 Обучение по программе курсов 
повышения квалификации «Основы 
социального обслуживания пожилых 
людей и инвалидов»

Объем программы -  24 ч.
Услуга оказывается сотрудникам 
учреждений социального 
обслуживания населения, замещающих 
должности рабочих и служащих 
Стоимость обучения -  1000 р.

3 Обучение по программе курсов 
повышения квалификации «Основы ухода 
за пожилыми гражданами и инвалидами: 
новые подходы системы долговременного 
ухода» (программа Школы ухода)

Объем программы -  56 ч.
Услуга оказывается сотрудникам 
учреждений социального 
обслуживания населения

4 Обучение по программе Школы ухода Объем программы -  36 ч.
Услуга оказывается лицам, 
осуществляющим неформальный 
(родственный) уход

5 Обучение по программе «Психологические 
основы деятельности по уходу за 
пожилыми гражданами и инвалидами, 
нуждающимися в посторонней помощи»

Объем программы - 1 6  ч.
Услуга оказывается сотрудникам 
учреждений социального 
обслуживания населения

6 Консультативная помощь по Объем услуги -  не менее 2 ч.



профилактике и преодолению 
эмоционального выгорания

Услуга оказывается лицам, 
осуществляющим неформальный 
(родственный) уход

7 Услуги по рецензированию, экспертизе 
программ, проектов, методических 
материалов и научных работ

Объем услуги -  по согласованию 
Услуга оказывается физическим и 
юридическим лицам, осуществляющим 
научную, учебно-методическую работу

8 Услуги по приему профессионального 
экзамена по квалификациям

Услуга оказывается сотрудникам 
учреждений социального 
обслуживания населения в 
соответствии с рекомендациями об 
установлении стоимости услуг 
независимой оценки квалификации


